


 
 
Instructions for the Mindfulness Bingo: 
 
 
Take some time to step away from the hustle and bustle of everyday life.  
Choose a few days to focus on mindful activities that enhance your self‐care 
and feed your soul‐care. Use our Mindfulness Bingo board for helpful mindful 
prompts, filling the board vertically, horizontally, or diagonally. Learn about 
these mindfulness concepts from our social media posts.  After completing a 
line, you may notice that ‘BINGO!’ you are feeling more grounded and relaxed. 
 


